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KASTAMONU UNIiVERSITESI
SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
PSIKOLOJIiK DANISMA ve REHBERLIK BiRiMi
ONAM FORMU

Degerli basvuru sahibi,

Psikolojik damisma merkezinde alacaginiz psikolojik destek hizmetleriyle ilgili genel kurallar, hak ve
sorumluluklariniz asagida yer almaktadir. Liitfen dikkatle okuyunuz ve sormak istediginiz bir sey olursa
danigmaninizdan bilgi aliniz.

Psikolojik zorluklar yasamak ve destek aramak, hayatin igerisinde dogal bir siirectir. Bu siiregte yasadiginiz durum
yalnizca bir sorun degil, hayatin belli donemlerinde ortaya g¢ikabilen bir zorlanma ve bu konuda destek arama
ihtiyaci olarak goriiliir. Sorun yasiyor olmak ise insan yasaminin dogal bir par¢asidir.

A.Psikolojik Damisma Siirecine iliskin Bilgiler

o Psikolojik danigsma oturumlar yaklasik 45 dakika siirmektedir.

e Psikolojik danigma oturumlari, oncesinde belirlenen giin ve saatte gergeklesecek olup danigma
stirecinin ne kadar siirecegi danisanin probleminin niteligine gore belirlenir.

e Oturumlar sirasinda cep telefonunuz sessizde olmalidir.

B.Uzmana Ait Sorumluluklar:

¢ Danigma esnasinda elde edilen bilgi ve belgelerin uzman tarafindan gizliligi saglanir. Uzman, danigana
ait tiim belgeleri kendi kisisel dosyalarinda, gizlilikle kayzt altinda tutar.

o Psikolojik danigma iliskisi sonlandirildiginda da uzman gizlilik ilkesine sadik kalir. Ancak “istisnai
durumlar” karsisinda gizliligin sinirlar1 bulunmaktadir. Daniganin kendisine veya iiciincii kisiye/kisilere
ciddi bir zarar verme, danisanin sebebiyet verdigi, sonuglarinin engellenmesi ya da simirlandirilmasi halen
miimkiin bulunan bir sug islemesi veya ceza ve hukuk davalarindan taniklik celbi gelmesi gibi durumlarda
gizlilik bozulmaktadir. Bu durumlar disinda gizlilik bozulmayacak, psikolojik danisma bittikten sonra da
devam edecektir.

o Psikolojik danisma siirecinde uzmanin alanini agan ya da farkli bir uzmanin yardiminin gerektigi bir
durum s6z konusu olursa (tibbi, sosyal, aile ile gorlisme gibi.) danisma siirecine ek destek talebi
yapilabilir ya da danigma siireci sonlandirilarak danisan en uygun yardimi saglayabilecek kuruluslara
yonlendirilir.

e Hicbir mazeret bildirmeden psikolojik danisma oturumlarma gelinmemesi durumunda uzman
psikolojik danigma siirecine son verme hakkina sahiptir.

C. Danisana Ait Hak ve Sorumluluklar:

e Psikolojik danigma siirecinde goniilliiliik esastir. Psikolojik danigsma siirecinden istediginiz zaman
yardim almaktan vazge¢me hakkiniz bulunur. Damigmaya son vermek istediginizde bu durumu
uzmaniniza bildirmeniz uygundur.

e Psikolojik danigma stirecinin yararli olmasi igin oturumlara diizenli katilmaniz ve siireci sonuna kadar
tamamlamaniz ¢ok 6nemlidir.

e Danisma randevularina belirlenen giin ve saatte seans odasinda hazir olmaniz ve oturumlara zamaninda
baglamaniz gerekir. GOriisme saati basladiktan sonra ilk 10 dakika igerisinde katilim saglarsaniz kalan
stire zarfinda seansiniz yapilacaktir. 10 dakikay:1 gegtikten sonra yeni bir tarihe randevu alinmasi igin
uzmaninizla iletisime gegmeniz gerekir.

e Psikolojik danigma oturumlarina katilmaniza engel olan dnemli bir neden oldugunda uzmaniniz1 e-
posta yoluyla 24 saat oncesinden bilgilendirilmeniz gerekir.

e iletisim bilgilerinizin olas1 degisikliginde uzmani bilgilendirmeniz gerekir.

e Psikolojik danigma oturumlari igin iicret alinmayacaktir.
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