T.C.
KASTAMONU UNIVERSITESI
SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
PSIKOLOJIiK DANISMA ve REHBERLIK BIiRIMIi
ON GORUSME FORMU

A.Kimlik Bilgileri

1.Ad1 Soyadi

2. Yas

3. Cep Tel

4. Fakiilte/Boliim :

5. Sif Diizeyi

6. Calistyor Musunuz?: ( ) Evet ( ) Hayir

Evet ise mesleginiz: ..............ccooiviennnn.n

7. Acil durumlarda aranacak kisi: Tel:

8. Medeni Hali  : ( ) Bekar ( )Iliskimvar ( )Evli ( )Bosanmis

9.Cocugunuz var m1? Var ise sayisini belirtiniz:

B. Aile Bilgileri

1. Babamiz

a.Yast:

b.Meslegi:

c.Sag m1? ( ) Evet ( ) Hayir
2. Anneniz

a.Yasi:

b.Meslegi:

c.Sag m1? ( ) Evet () Hayir
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3. Kardesleriniz

Var ise kag kardessiniz?

4.Anne ve babaniz birlikte mi? ( ) Evet ( ) Hayir

5.Anne babaniz ayr1 ise siz kiminle yasiyorsunuz? ( ) Annemle ( ) Babamla ( ) Tek
basima ( ) Yakmlarimla......................

6. Ailede kronik rahatsizligi olan var mi? () Evet () Hayir

8. Anne, babaniz ve kardesleriniz ile iliskileriniz nasildir? ( Aile bireylerinin birbirleriyle
olan iligkisi nasildir?

C. Saghk Bilgileri

1.Gegmiste gegirdiginiz dnemli bir rahatsizlik var m1? ( ) Evet () Hayir
Evetise......c..cooviiiint.

2. Devam eden kronik rahatsizliklariniz ve siirekli kullandiginiz ilaglar var mi1?

3. Daha once psikiyatrist/ psikolog/ psikolojik danisman destegi aldiniz m1?

( )Evet () Hayir
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Evet ise:

a.Hangi konuda destek aldiniz?

4. Kullandiginiz psikiyatrik ilaglar var mi? ( ) Evet ( ) Hayir

EVet 1S€. oo

D. Kisisel Bilgiler

1.Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
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E. Basvuru Nedeni

1.Psikolojik destek alma ihtiyact hissetmenizin neden(ler)ini paylasabilir misiniz?

d. Daha 6nce bu zorlukla basa ¢ikabilmek i¢in hangi yollar1 kullandiniz? Profesyonel veya
sosyal destek arayisiniz oldu mu? Olduysa kimlerden ne sekilde destek aldiniz?

e.Psikolojik danigma siirecinden beklentileriniz nelerdir? Psikolojik destek siirecine
baslama motivasyonunuzu nasil tanimlarsiniz?
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