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Psikolojik Goriisme Siireci Degerlendirme Formu

Litfen, 1=en disiik, 5=en yliksek olacak sekilde degerlendirme yapiniz.

1 2 3 4 5

Psikolojik gériisme siirecinin ne
kadar basarili oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Psikolojik goriisme siirecinde
ne Olciide hedeflerinize
ulastiginizi diisliniiyorsunuz?

Psikolojik goriisme  siirecinin
psikolojik 1y1 olus halinizde ne
Olciide bir degisim yarattigin
diisliniiyorsunuz?

Psikolojik goriisme  slirecinin
giinliik hayatinizda ne olgiide
bir lyilesme yarattigini
diigliniiyorsunuz?

Psikolojik goriisme siirecinin
problem ¢6zme becerilerinizde
ne Olgide bir 1yilesme
yarattigini diisliniiyorsunuz?

Psikolojik goriisme  siirecinin
kisisel iliskilerinizde ne ol¢iide
bir lyilesme yarattigini
diisliniiyorsunuz?

Psikolojik goriisme siirecinin
duygu durumunuzda ne ol¢iide
bir lyilesme yarattigin
diisiinliyorsunuz?

Psikolojik goriigme siirecinin is
veya akademik hayatinizda ne
Olciide bir 1yilesme yarattigini
diistiniiyorsunuz?
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