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KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI 

PSİKOLOJİK DANIŞMA ve REHBERLİK BİRİMİ 

Psikolojik Görüşme Süreci Değerlendirme Formu 

   Lütfen, 1=en düşük, 5=en yüksek olacak şekilde değerlendirme yapınız. 

 1 2 3 4 5 

 Psikolojik görüşme sürecinin ne 

kadar başarılı olduğunu 

düşünüyorsunuz? 

     

 Psikolojik görüşme sürecinde 

ne ölçüde hedeflerinize 

ulaştığınızı düşünüyorsunuz? 

     

 Psikolojik görüşme sürecinin 

psikolojik iyi oluş halinizde ne 

ölçüde bir değişim yarattığını 

düşünüyorsunuz? 

     

 Psikolojik görüşme sürecinin 

günlük hayatınızda ne ölçüde 

bir iyileşme yarattığını 

düşünüyorsunuz? 

     

 Psikolojik görüşme sürecinin 

problem çözme becerilerinizde 

ne ölçüde bir iyileşme 

yarattığını düşünüyorsunuz? 

     

 Psikolojik görüşme sürecinin 

kişisel ilişkilerinizde ne ölçüde 

bir iyileşme yarattığını 

düşünüyorsunuz? 

     

 Psikolojik görüşme sürecinin 

duygu durumunuzda ne ölçüde 

bir iyileşme yarattığını 

düşünüyorsunuz? 

     

 Psikolojik görüşme sürecinin iş 

veya akademik hayatınızda ne 

ölçüde bir iyileşme yarattığını 

düşünüyorsunuz? 

     

 


